Колыбельные песни

    «У народа    были и есть известные представления, взгляды на жизнь, на воспитание и обучение появляющихся новых поколений, цели и задачи воспитания и обучения их, известные средства и пути воздействия на юные поколения. Совокупность и взаимодействие их и дают то, что следует называть народной педагогикой». (Виноградов Г.С.) Педагогика пестования, материнская педагогика открывается колыбельными песнями. Назначение их не только убаюкать, усыпить младенца, но и приобщение его к жизни.
   Колыбельные песни пели матери, бабушки, няньки, укачивая младенца в колыбели или на руках. Знали матери и бабушки, что спокойный длительный сон – необходимое условие здоровья и роста ребенка. Но знали они также, что для развития ребенка необходимо постоянное общение с ним, обращение к нему с речью, словом, песней. Колыбельные песни приобщают ребенка к человеческой речи, знакомят с окружающими его людьми, предметами, животными, содержат элементарные нравоучения, учат добру.

   Однако самое действенное воспитательное влияние оказывает на ребенка сама материнская любовь и нежность, составляющие стихию колыбельных песен. Общеизвестно отношение в народе к детям как к благу, смыслу жизни.

   Основные мотивы колыбельных песен –пожелание сна, здоровья, хорошей жизни. В песнях мать обращается к ребенку с самыми сокровенными словами: милый, хороший, дорогой, желанный, пригожий, богоданный, умоленный.  

   Колыбельные песни просты, но незаменимы. Ребенок, которому их поют, еще мал, чтобы понимать смысл слов, но чутко реагирует на интонацию, на звуковой ряд. Оказывается, звуки тоже несут в себе информацию, которая определяет отношение ребенка к языку, к мелодии, к произношению. Специалисты говорят, что в этом возрасте «происходит решающая закладка звуковой информации». Вероятно, не случайно на протяжении столетий отбирались именно такие слова. Запев «люли» наиболее благоприятно, успокаивающе воздействует на психику; запев «баю» берет свое начало от слова «баять» - говорить, заговаривать. 
Поэтому, когда мать напевает колыбельную, она не только помогает ребенку уснуть, но и, как считали наши предки, оберегает его словом.
           Байки –побайки,,

           Прискакали зайки.

           Стали люльку качать,

           Сладку дрему навевать,

           Стали в дудки играть –

           Стал и Ваня засыпать.

            Качи, качи, зазыбаю,

          Отец пошел за рыбою,

          Дедушка –дрова рубить,

          Бабушка –уху варить,

          Будет Ванюшку кормить.
          Спи, Ванюша, засыпай,

          Поскорее подростай. 

         Баю, бай, баю, бай,

         Ты собаченька не лай.

         Петушок - не кричи,

         И Ванюшу не буди.

         Наш Ванюша будет спать

       Ой, люленьки, люленьки,

         К нам летели гуленьки.

         К нам они летели,

         Мы на них глядели.
         Летели, летели,

         На березку сели.

        А березка скрип, скрип,

        А наш Ваня спит, спит.

         И большой вырастать.

         Он поспит подольше –

         Вырастет побольш
                 Потешки и пестушки
  Пока ребенок мал, его тешат и пестуют. Не случайно потешки и пестушки состоят не только из слов, но и из сопутствующих им движений. Здесь приятное соседствует с полезным: ласковые слова –с элементами массажа Многие пестушки произносятся как своего рода заклинание, заговор –с верой в магическую силу слова и пожелания.
  Когда, проснувшись ребенок начинает потягиваться, его поглаживают (пестуют), приговаривая или напевая при этом:     Потягунюшки,

              Порастунюшки,

              Роток –говорунюшки,

              Руки –хватунюшки,

              Ноги –ходунюшки.

   Разводя руки ребенка в стороны, говорят:

             Тяни холсты,

             Тяни холсты,

             На рубашечку,

            На столешничек.

   При купании ребенка обычно приговаривают:

              Вода текучая,
              А дитя растучее.

              С гуся вода,

              А с тебя худоба.

              Вода книзу,

              А Ваня кверху!

   Развлекательными играми для маленьких детей, а по сути основами массажа являются «Сорока», «Ладушки» и т.д.
   Играя с ребенком, катают его по кроватке, при этом приговаривая:   Тушки –тутушки!

                            Сели на подушки!

                            Пришли подружки,

                            Столкнули с подушки!

   Подбрасывая или поднимая ребенка над головой, приговаривают:   Тень, тень, потетень,

                              Выше города плетень.

   Когда ребенок начинает становиться на ножки, его придерживают за ручки, чтобы не упал и припевают:
                               Дыбки, дыбки,

                               Ходит котик по лавочке,

                               Водит кошку за лапочку,

                               Дыб, дыб,дыб!

   Начавшего ходить ребенка придерживают за руки или держат под мышки, чтобы не упал, и припевают:

                     Три –та –та,

                     Три –та –та,

                      Вышла кошка за кота.

                      Ходит кот по лавочке,

                      Кошка - по подлавочке

                      Берет кота за лапочки.

                       - Ой ты, котя, коток,
                       Крутолобенький!

                       Поиграй –ка ты со мной,

                       С Машей, кошкой молодой!
   Когда малыш падает, то дуя на ушибленное место и потирая его, напевают:   У волка заболи,
                    У зайки заболи,

                    У медведя заболи,

                    А у Вани заживи!

   Если ребенок плачет и не успокаивается, то поглаживая его, напевают:   Ты не плачь, малыш, не плачь,

                    Принесет котик калач.

                    Недалечко на мостике
                    Несет калач на хвостике.

   Часто развлекают ребенок, показывая ему «козу» -двумя пальцами – «рогами» щекочут, заставляя малыша двигаться и смеяться:   Идет коза рогатая,

                   Идет коза бодатая

                   За малыми ребятами.

                   Коза ножками –топ –топ!

                   Коза глазками –хлоп –хлоп!

                   Кто кашки не ест,

                   Кто молочка не пьет,

                   Того забодает, забодает!

   Поднимая кверху голову и руки ребенка, приговаривают:
                   Гуси –лебеди летели,

                   Гуси –лебеди летели!

Скороговорки

   Скороговорки не зря в народе называют чистоговорками. Они помогают сделать речь более ясной, помогают ребенку справляться с трудными звуками и звукосочетаниями. По сути. Они –народная логопедия. Темы для чистоговорок  взяты из окружающего ребенка мира, быта, природы, социальных отношений. Эти незамысловатые предложения не только отрабатывают речь ребенка, но и дают ему знания об окружающем. Содержание скороговорок лаконично и обьемно.
          У перепела и перепелки пять перепелят.

          На дворе погода размокропогодилась.
          Вставай, Архип, петух охрип.

          Наш чеботарь

          Всем чеботарям чеботарь, 

          Никому нашего чеботаря

          Не перечеботарить.

          Сыворотка из под простокваши.

          У воза овца, на возу пуд овса.

          От топота копыт пыль по полю летит.

          Бежит лиса по шесточку:

          Лизни лисонька, песочку!

          Шли сорок мышей,

          Несли сорок грошей,

          Две мышки по плоше

          Несли по два гроша.

Считалки
   В большей части игр должен бить тот, кто водит. Как его определить. Чтобы никому не было обидно, используют считалки. Их великое множество. Но суть в одном –водит тот , на кого выпадает последнее слово.
          Вышел месяц из тумана,

          Вынул пышку из кармана.

           -Буду деточек кормить,

          А тебе дружок, водить!

          Ехала телега темным лесом

          За каким –то интересом.

          Стук, звон –

          Выйди вон!

          Эники, беники

          Ели вареники.

          Потом захотели пить –

          Значит, тебе водить.

          Шел котик по лавочке,
          Раздавал булавочки.

          Шел по скамеечке –

          Раздавал копеечки:

          Кому десять, кому пять –

          Выходи, тебе водить.

          Раз, два, три, четыре, пять,

          Вышел месяц погулять.

          А за месяцем – луна.

          Оставайся ты одна!
Перевертыши

   Перевертыши –удивительное явление детского творчества. Казалось бы, какой смысл в словах «вот как режиком заножу –будешь дрыгами ногать». Ведь правильный смысл: зарежу ножиком –будешь ногами дрыгать. Но в том –то и дело, что в перевертышах представлен и детский юмор, и абстрактное мышление, и умение использовать все возможности родного языка. Это –своего рода миниатюрная шуточная народная фантастика.
          Чепуха,чепуха,

          Это просто враки!

          «Куры съели петуха»,-

          Говорят собаки.

          Рано утром, вечерком,

          Поздно на рассвете

          Едет барыня пешком

          В ситцевой карете.

          Где же это видано,

          Где же это слыханно –

          Поросенок снес яйцо,

          Медведь по небу летал,

          Белым хвостиком махал.
Народные пальчиковые игры.
     Наивысшую тренировку пальцев рук обеспечивают народные игры. Исторически замечено, что люди, наблюдая за детьми, обратили внимание на то, как движения пальцев благотворно отражаются на формировании речи и других психических процессах.

     Вероятно народы разных стран догадывались о влиянии мелкой моторики и проводили аналогию между развитием пальцев рук и речью. Недаром у народа изобретено такое разнообразие игр. Это болгарские, индийские, немецкие и другие. Но ближе всех нашему сердцу русские народные пальчиковые игры и забавы, миновать которых не удалось, наверное, ни одному из нас. Ярким примером тому могут служить «Ладушки», «Сорока» и другие. Они полезны для всех детей, но неоценимое влияние оказывают на детей с задержкой речевого развития.
     Игры разучиваются с детьми от простых к сложным. Если «Ладушки» -это игра всех начинающих понимать младенцев, то игра «На птичьем дворе» куда сложнее и требует большой ловкости. Народные пальчиковые игры являются первыми и любимыми учителями малышей.
     Неоценимое влияние оказывают народные игры не только на развитие словесной деятельности, но и на формирование мыслительного процесса.

     Птичка.

	Села птичка на окошко.
	Пальцы правой руки положить на ладонь левой – «сидит»,

	 - Посиди у нас немножко,
	Сделать «стул»: кулак одной руки приставить к ладони другой,

	 -Посиди, не улетай!
	Ударять кулачок о кулачок вниз –вверх,

	Улетела птичка

 -Ай!
	«махи крыльями» -пальчиками по подушечкам ладоней,
Развести ладони в стороны –«удивление».


Ледяная горка.
	Меня хлопали лопатой,
	Горизонтальные хлопки ладонями,

	Меня сделали горбатой,
	Тыльные стороны кистей рук выгнуты «горбом»,

	Меня били,
	Пальцами одной руки ударять по ладони другой,

	Колотили,
	«молоточком» одной руки ударять по ладони другой, потом наоборот,

	Ледяной водой облили,
	Волнообразные движения пальцев и ладоней –«под гору вода льется».

	И скатились все потом
	Плавно провести ладонями по поверхности руки от локтя до пальцев «под гору» сверху вниз.

	С моего горба гуртом.
	Повторить на другой руке.


Прогулка.
	Пошли пальчики гулять,
	Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы смотрят вниз, как бы прыжками, двигаются от себя к краю стола.

	А вторые догонять,
	Ритмические «шаги» по столу указательными пальцами,

	Третьи пальчики бегом,
	Так же: движение средних пальцев в быстром темпе,

	А четвертые пешком.
	Медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола,

	Пятый пальчик поскакал
	Ритмическое касание поверхности мизинцами,

	И в конце пути упал.
	Хлопнуть обеими ладонями по поверхности стола.


Замок.
	На двери висит замок,

Кто открыть его бы смог?
	Ритмичные быстрые соединения пальцев в «замок»,

	Потянули,
	Пальцы из положения в «замке» тянутся в разные стороны,

	Покрутили,
	Кружение запястий в «замке»,

	Постучали,
	Пальцы остаются сцеплены, подушечки ладоней стучат друг о друга,

	И открыли!
	Ладони сцеплены –пальцы разлетаются в разные стороны.


